Smartlindring

FOR OCH NACKDELAR MED DEN
SMARTLINDRING DU VALJER



Forlossning ar en av de mest intensiva och betydelsefulla upplevelserna i en
kvinnas liv, och den fysiska smartan som ofta &tfoljer denna process kan
vara overvaldigande. Att hantera smarta pd ett effektivt satt ar darfor en
central del av forlossningsvérden. Smartlindring under forlossning syftar inte
bara till att gora upplevelsen mer uthardlig, utan ocksa till att minska stress

och forbattra b&dde moderns och barnets valbefinnande.

Det finns ett brett spektrum av smartlindringsmetoder tillgangliga, fran
naturliga tekniker och icke-medicinska alternativ till medicinska ingrepp och
farmakologiska [osningar. Valet av smartlindring ar individuellt och kan
péverkas av ménga faktorer, inklusive den fodande kvinnans halsa,
forlossningens progression, och personliga preferenser. Vissa kvinnor
foredrar att anvanda naturliga metoder s&ésom andningstekniker, massage
och vattenbad, medan andra valjer medicinska metoder som

epiduralbedovning eller lustgas.




Denna mangfald av alternativ innebadr att varje kvinna kan utforma en
smartlindringsplan som passar hennes unika behov och forlossningsforlopp.
Att vara informerad om de olika alternativen, inklusive deras fordelar och
nackdelar, ar avgorande for att kunna fatta valgrundade beslut och for att
skapa en sé& positiv forlossningsupplevelse som mojligt. Ingen kommer att
tala om for och nackdelar med en viss smartlindring nar forlossningen val ar
igéng. Darfor ar det av stor vikt att veta en del om amnet innan intensiteten

av en forlossning satter igéng och beslut kanske ska fattas snabbt.

| denna text kommer vi att utforska de olika metoderna for smartlindring
under forlossning, deras effektivitet och potentiella biverkningar, samt hur
de kan anvandas for att stodja en trygg och komfortabel forlossning.
Genom att forstd de olika alternativen kan kvinnor och deras stodpersoner
battre forbereda sig for forlossningen och navigera de val som kan uppsté

under denna viktiga fid.

OLIKA METODER

Akupunktur

Om du vill kan barnmorskan ge akupunktur under forlossningen. Akupunktur
ger lugn, minskar oro och har smartlindrande effekt. Barnmorskan satter
mycket tunna nélar pé& kroppen pd olika stallen dar det finns
nervstimulerande punkter. Smartlindringen och avslappningen kommer
bland annat av att endorfiner utsondras. Akupunktur har inga negativa
effekter vare sig for mamman eller barnet, och de flesta foderskor tycker

inte att n&larna gor ont.

Bad och dusch

P& de flesta forlossningar finns bdde bad och dusch. En del har
forlossningspool medan andra anvander sig av sittbadkar. Kanslan av
tyngdloshet i badet kan gora det lattare att slappna av, och varmen frén en
dusch kan vara smartstillande. Anvand kreativiteten med duschstrdlen,
anvand temperaturskillnader etc. Du kan vaxla varmt och kallt vatten och

rikta strédlen mot till exempel magen eller ryggslutet.



Vatten har en smartlindrande effekt och framjar det naturliga
forlossningsforloppet. P& vissa forlossningar finns mojlighet att foda i badet
om du vill och om du och barnet mar bra. Prata med din barnmorska som

har hand om dig under forlossningen.

Epiduralbedévning (EDA)

Epiduralbedovning kallas aven ryggbedovning och ar en effektiv
smartlindring under 6ppnings- och krystskedet. Forlossningen bor ha kommit
Igéng ordentligt och livmodertappen ha oppnat sig till tre eller fyra
centimeter innan metoden anvands. Foderskan forbereds genom att f& en
infart/kanyl i armen innan ryggbeddvningen kan laggas.

Epiduralbedovningen Iadggs av en narkosldkare som for in en tunn plastslang

I ryggen.

Nar bedovningen ska laggas kommer du att f& ligga pd sida och skjuta ut
ryggen som "en arg katt" eller sitta p& sangkanten och sjunka ihop som "en
sack potatis". Effer 5-15 minuter upplevs en smartlindrande effekt och full
effekt uppnds efter 20-30 minuter. De forsta 20-30 minuterna efter
bedovningen ar pd plats kontrolleras blodtryck och fosterljud. Bedovningen
lattar p& smartan men foderskan upplever ofta en tryckkansla neddat.
Barnmorskan fyller p& med smartlindring nar det behovs. P& sé satt far du
bedovning anda tills barnet ar ute. Om du har havandeskapsforgiftning
(preeklampsi) eller ater nédgon form av blodfortunnande Idkemedel behdver
man forst ta ett blodprov for att se att du inte ar for Iattblodande for att f&
en EDA. Epiduralbedodvning (EDA) ar en effektiv metod for smartlindring
under forlossningen, men det finns vissa nackdelar och potentiella

biverkningar som kan uppsta.

Blodtrycksfall
Epidural kan orsaka en plotslig sankning av blodtrycket, vilket kan péverka
blodflodet till barnet.



P&verkan p& krystform&gan
Epidural kan ibland gora det svarare att kanna krystreflexen, vilket kan leda
till forlangt krystskede och i vissa fall behov av instrumentell forlossning (f.ex.

sugklocka).

Svarighet att rora sig

Aven om du med Epidural kan fortsatta rora pé& dig sé& finns stor risk for att
du far biverkningar som gor att du blir sangliggandes. Epidural kan orsaka
domningar i benen, vilket kan begrdansa rorligheten och gora det svérare
att byta positioner under forlossningen. Det kan paverka formégan att kissa

vilket gor att kateter kopplas pd och begransar rorligheten.

Okad risk for feber
Epidural kan oka risken for feber under forlossningen, vilket kan komplicera
forlossningsforloppet och i vissa fall leda till interventioner som

antibiotikabehandling.

Kldda

Vissa kvinnor upplever kldda som en biverkning av epiduralbedovningen.

lllamé&ende och krakningar

Epidural kan orsaka illamé&ende och krakningar hos vissa kvinnor.

Ryggsmarta
Efter forlossningen kan vissa kvinnor uppleva ryggsmarta pd platsen dar

ndlen sattes in.

Svérighet att kissa
Epidural kan péverka bléskontrollen, vilket kan leda till sv@righeter att kissa

under men ocksd efter forlossningen.

Okad anvandning av varkstimulerande dropp
Epidural kan i ménga fall forlanga forlossningsprocessen, vilket kan leda il

behov av varkstimulerande dropp for att intensifiera varkarna.



Detta beror p& att smartcykeln stimulerar starka varkar och
forlossningsforloppet och epidural hammar denna cykel. Darfor behover
man ofta stimulera pé& konstgjord vag for att skapa varkar eller forstarka

dem.

Huvudvark
| sallsynta fall kan epidural orsaka en postdural punkteringshuvudvark, som
ar en intensiv huvudvark som uppstér efter forlossningen pé& grund av

|dckage av cerebrospinalvatska.

Potentiell p&verkan pé& fostrets hjartfrekvens

Epidural kan ibland péverka barnets hjartfrekvens, vilket kraver noggrann
overvakning under forlossningen. Det betyder att nar epidural kopplas in
okar risken med aftt bli kopplad till monitor i hogre grad for att kunna hélla

koll p& barnets hjartljud.

Neurologiska komplikationer
Mycket sallsynta men allvarliga komplikationer inkluderar neurologiska

skador, sésom nervskador.

P&verkan p& hormonflode

Eftersom den fysiologiska utsondringen av forlossningen hammas av
epiduralet s& pdverkar det aven det adrenalinpdslag som ar kopplat till
krystfasen vilket ofta fordrojer fasen. Adrenalinet har ocksé en pé&verkan pé
bebisen d& det har som uppgift att hjdlpa till med att torka upp bebisens
lungvatska for att bebisen Iattare ska kunna ta sina forsta andetag nar den

kommer ut.

Under efterbordsskedet hjalper hormonet oxytocin ater igen till med
varkarbete for att driva ut moderkaka, smartlindra och hjdlpa bebis med
amning. Nar detta hormon hammas genom epidural, hammas ocksé& den
fysiska funktionen under dessa omréden. Det kan leda ftill att du behover
hjalp att skapa varkar for att f& ut moderkakan eller att du maste f& hjalp

att f& ut den.



Smartlindringen under denna fas minskar. Amningen pd&verkas dé& det
drivande hormonet aven har ar oxytocin. Nar det inte utsondras i lika hog

grad vilket kan forsvéra amningen och &terhamtningen

Kammen

En vanlig pinnkam kan du anvanda att krama om i handen under varkarna.
Det avleder men f&r dig att vara medveten om dig och din kropp. Det fér

smartsynapserna att bli lite forvillade och fungerar darféor som en oerhort

bra smartlindring. Anvand den i alla skeden och ndar som helst.

Lokalbedévning

Efter en forlossning ar underlivet mycket kansligt och en bra bedovning ar
viktigt for att noga kunna undersoka och upptacka en eventuell bristning.
Det vanligaste ar att en yttre PDB (backenbottenbeddvning) anvands. Ytliga
bristningar kan bedovas med lokalbeddvningsspray och ibland kan mindre

bristningar bedovas med lokalbedovning som injiceras direkt i vavnaden.

Lustgas

En vanlig smartlindringsmetod i samband med forlossning ar lustgas. Det ar
en milt bedovande gas (en blandning mellan syre och kvave) som dampar
hjarnans smartimpulser. Varkarna kanns fortfarande, men lustgas brukar ta
udden av toppen av varken. Olika starka koncentrationer av lustgas kan
ges. Att anvanda lustgas kraver ratt teknik och tajming. Foderskan héller
sjalv i andningsmasken och personalen kan hjalpa till att hitta ratt rytm.
Tillslaget av gasen har en fordrojning s& for basta effekt behover man borja
direkt nar varken borjar och sluta innan varken slutar. Lite traning behovs

ofta innan effekten kan utvarderas.

Det finns inga kanda risker med lustgasen. Lustgasen kan pé&verka din horsel,
syn och kansel for en stund. Du kan dven uppleva dig berusad. Vissa kvinnor
kanner sig illamé&ende av gasen och vill inte anvanda den av den
anledningen, men de flesta tycker att lustgasen ger en mycket bra

smartlindring.



Lustgasen har en negativ inverkan p& miljon d& det ar en stark vaxthusgas.
Den lustgas som anvands inom forlossningsvarden tas om hand och bryts

ned till vanlig luft i speciella anlaggningar.

Massageapparater/fasciapistol

Vibrationer stor ut smartkopplingar s& du kan med fordel anvanda dig av
apparater som vibrerar p& olika stallen p& kroppen. Det brukar oftast inte
vara sé& skont precis p&d omréddet som ommar, men testa under fotterna, pé

vaderna, i nacken, eller mellan skulderbladen for fin effekt.

Morfin

Morfin anvands ibland som smartlindring i borjan av din forlossning, om
latensfasen, blir ldng och du behover hjalp med att f& sova. En
morfinliknande tablett tillsammans med andra l[akemedel kan bryta
latensfasen tillfalligt s& att foderskan kan &terhamta sig och sova innan

forlossningen overgdr i aktiv fas.

Nackdelen med morfin ar att barnet blir pdverkat, vilket man kan se pé&
barnets hjartfrekvens. Om morfin ges i nara anslutning till forlossningen kan
barnet behdéva stod med andningen till en borjan efter fodseln. Barnet kan
dessutom bli sloft och trott i upp till nGdgra dagar efter forlossningen, vilket i
sin fur kan ge negativa effekter p& amningen. Detta gor att man inte ger

morfin nar forlossningen kommit in i en aktiv fas.

Paracervikalblockad (PCB)
Aven kallat fér livmoderhalsbedovning. Denna typ av bedovning injiceras
runt livmoderhalsen for aft blockera smartsignaler under forlossningen. Den

anvands sallan idag men kan vara ett alternativ i vissa situationer.

Pudendusblockad (PDB)
Aven kallat backenbottenbeddvning. En pudendusblockad innebdr att
bedovningsmedel injiceras ndra pudendalnerven, vilket bedovar perineum,

vulva och vagina. Det anvands ibland i slutskedet av forlossningen for aft



lindra smarta ndr barnet passerar genom fodelsekanalen. Detta ar dock en

metod som ger bristningar i hogre grad p& grund av smartlindringen.

Spinalbeddvning (SPA)
Spinalbeddvning ar en form av ryggbedovning som kan ges till omfoderskor
med formodat snabbt forlopp. Spinalbedovningen har omedelbar effekt

men sitter i kortare tid, cirka en till tv& timmar.

Eventuella biverkningar av ryggbedovningar (b&dde EDA och SPA):
e Kladda

¢ |llam&ende och krakning

e Trofthet och slohetskansla

* Blodtrycksfall

e Pd&verkan pd fostrets hjartljud

e Lindriga skakningar

Eventuella komplikationer till ryggbedovningar:

J évergéende lokal omhet vid instickstallet.

e Svarighet att kissa under forlossning och narmaste timmarna efter.

* Lagesberoende svar huvudvark hos 1% av alla som f&tt ryggbedovning.

* Eventuellt forlangt forlossningsforlopp som leder till att varkstimulerande
dropp méaste kopplas. Vid anvandandet av varkstimulerande dropp
mdste fostrets hjartljud overvakas hela tiden fram tills det att barnet har
fotts. For att registrera fosterljuden kravs att du ska vara uppkopplad till
en CTG-apparat.

e Eventuella svérigheter med aftt krysta och risk for att forlossningen
avslutas med sugklocka. Sannolikheten ar dock storst for en normal

avslutning pd forlossning.

Sterila kvaddlar

Sterila kvaddlar ar sprutor med sterilt vatten som du f&r i huden. Metoden
kan anvandas som smartlindring under forlossning. Kvaddlarna satter igéng
kroppens egen smartlindring. De tar ocks& uppmarksamheten frén

forlossningssmartan.



Barnmorskan sprutar in sterilt vatten under huden. Det ar vanligast att &
sprutan i nedre delen av ryggen eller magen. Det sterila vattnet ger en
intensiv smarta, ungefar som ett getingstick. Det gor ont i 20-30 sekunder

per spruta.

Ofta laggs flera sterila kvaddlar p& samma géng. Det kallas kvaddel nar
det blir som en liten upphojning eller bula under huden. Bulan kan vara 3-5
millimeter, men den forsvinner snabbt. Sterila kvaddlar gor att du far
endorfiner i kroppen. Det ar kroppen egna amnen som lindrar smarta och
oro. De sterila kvaddlarna kanns sé& starkt att du f&r annat att tanka pé& an
att varkarna gor ont. Hjarnan har svért att ta emot ménga signaler pé& en
géng. Ungefar som om du nyper dig i armen samtidigt som du f&r en spruta.
D& kanns sprutan mindre nar du kanner av smartan frédn nypet. Nypet

forvillar kroppens intryck.

Smartlindring med sterila kvaddlar fungerar bast om du har ont inom eft
speciellt omréde. Sterila kvaddlar kan anvandas som enda smartlindring. De
kan ocksd kombineras med vilken annan smartlindring som helst. Kvaddlarna
ar effektiva under hela oppningsskedet. Du kan f& nya kvaddlar varannan
timme. Metoden ar sarskilt bra om du har ont i ryggen och om du har ont
mellan varkarna. Den smartstillande effekten av sterila kvaddlar héller i sig i
en till tre timmar. Det har ar fordelarna med att anvanda sterila kvaddlar

under forlossningen:

e De pdverkar inte barnet.
e De pdverkar inte varkarbetet.

e Det gdr snabbt att f& kvaddlarna.

Nackdelarna ar att det gor ont att f& kvaddlarna. En del f&r ocksé
bladmarken vid insticksstallet. Det passar inte bra med sterila kvaddlar om du
ar radd for ndlstick. Prata med vardpersonalen om du har en blodarsjukdom

eller anvander blodfértunnande |akemedel.



Stod och narvaro

Ova mycket med din partner/stédperson innan forlossningen och prata med
varandra om vad som kdanns bra och inte. Hur du vill bli filltalad och berord.
Vilka behov har du och hur kan du bli stottad? Det handlar ofta inte bara
om att vara narvarande fysiskt utan att vara ndrvarande i bemarkelsen att
se vad du behodver som foder och att det kan andras tvart. Fundera ocksé
p& vad du behdver av personalen pé forlossningen och/eller andra i din

narhet.

TENS (Transkutan Elektrisk Nervstimulering)
TENS-apparater anvander svaga elektriska impulser for att blockera
smartsignaler och stimulera produktionen av endorfiner. Elektroder placeras

p& huden och kan justeras for att ge lindring under forlossningen.

Varm handduk
Att blota en handduk med varmt vatten och ha mellan laren, pd& underlivet,
pd pannan, i handerna, pd& ryggslutet kan vara jattebra som smartlindring.

Kall p& pannan brukar ocksd vara uppskattat.

Varme och kyla

Testa dig fram vad som kanns bast for dig. Badde varme och kyla ar
avledande men samtidigt en bra 10sning for att dndd vara nara kroppen.
Det f&r dig att stanna i nuet, lagga marke till hur kroppen reagerar och
skapa valdigt bra smartlindring. Varme far dig ofta att slappna av

dessutom.

Genom att inkludera dessa metoder sakerstaller du att alla vanliga

alternativ for smartlindring under forlossning ar tackta.



KEDJEREAKTIONER VID INTERVENTIONER

Interventioner under forlossningen kan vara nodvandiga och livraddande i
vissa situationer, men det ar viktigt att forstd att de ocksé kan skapa en
kedjereaktion som leder till ytterligare interventioner. Detta kan stora det
naturliga forlossningsforloppet och oka risken for komplikationer men ocksé
upplevelsen av din forlossning som kraftfull. Darfor ar det viktigt att noga
overvaga nar och hur interventioner anvands och att informera kvinnor om
de potentiella riskerna och fordelarna med olika smartlindrings- och

interventionsmetoder under forlossningen.

Interventioner under forlossningen kan ibland utlosa en kedjereaktion dar en
intervention leder till behovet av ytterligare interventioner. Detta fenomen

ar ofta kallat "interventionskedjan" eller "cascade of interventions".

Har ar ndgra exempel pé& hur detta kan ske och hur det kan stora det

naturliga forlossningsforloppet:

1. Induktion av forlossning

Induktion innebadr att forlossningen satts igéng artificiellt, ofta med hjdlp av
|dkemedel som syntetiskt oxytocin (Pitocin) eller genom mekaniska metoder
som ballongkateter. Men kan ocks& vara genom mer “naturliga” processer

som “hinnesvepning”. Risker och konsekvenser:

o Starkare och mer frekventa varkar an de naturliga, vilket kan leda fill
intensiv smarta och stress for bdde mamman och barnet.

o Okad sannolikhet for anvandning av smartlindring, som
epiduralbedovning, for att hantera smartan frén de intensifierade
varkarna.

o Okad risk fér en laborativ forlossning dar man gér fram och tillbaka
mellan att stimulera varkar och bromsa dem.

o Okad risk fér en forlangd forlossning d& den naturliga
smartlindringen inte kommit igéng och for att man ofta kanner en stor
stress och intensitet frots att man inte ar sarskilt l&dngt géngen |

forlossningsforloppet.



2. Epiduralbedovning (EDA)
Epiduralbedovning ar en effektiv metod for smartlindring, men den kan
péverka forlossningsprocessen pdé flera satt.
Risker och konsekvenser:
o Nedsatt formé&ga att kanna krystreflexen och att rora sig, vilket kan
forlanga forlossningsforloppet.
o Blodtrycksfall, vilket kan pdverka blodflodet till ivmodern och fostret,
vilket kraver kontinuerlig overvakning.
o Okad risk for anvandning av varkstimulerande dropp (syntetiskt
oxytocin) for att intensifiera eller uppratthdlla varkarbetet.
o Okad risk for hjalp vid krystfas, rutin-tillsatt oxytocin i spruta.
o Okad risk fér problem i efterbérdsskedet.

© Minskar chanserna for vattenforlossing eller varkhantering i vatten.

3. Varkstimulerande dropp (syntetiskt oxytocin)

Om varkarbetet inte ar tillrackligt starkt eller regelbundet, anvands ofta
syntetiskt oxytocin for att stimulera livmoderns sammandragningar.
Risker och konsekvenser:

o Kan orsaka mycket starka och tata varkar som kan stressa fostret,
vilket kan leda till forandringar i fostrets hjartfrekvens och behov av
kontinuerlig overvakning.

o Kan leda till behov av ytterligare smartlindring och 6kad risk for

kejsarsnitt om forlossningsforloppet inte fortskrider som forvantat.

4. Overvakning av bebis
Kontinuerlig elektronisk fosterovervakning anvands ofta nar interventioner
som syntetiskt oxytocin och epiduralbedovning ar inblandade.
Risker och konsekvenser:
o Begransar mammans rorlighet och formdaga att byta positioner, vilket
kan forsvéra forlossningsforloppet.
o Okad risk for ytterligare interventioner om avvikelser upptacks i

fostrets hjartfrekvens, dven om dessa ibland kan vara falska larm.



5. Instrumentell forlossning

Om krystningsarbetet ar ineffektivt pd grund av epiduralbedovning eller om

fostret visar tecken pd stress, kan det bli nodvandigt att anvanda sugklocka

eller t&ng for att assistera forlossningen. Man kan ocks& havda att klipp

(epistomi) ar nodvandigt, vilket det sallan ar.

Risker och konsekvenser:

(¢]

(0]

Okad risk fér skador p& moderns vévnad och behov av suturering.
Moijliga skador pd& barnet, sdsom skalpsar eller, i sallsynta fall, mer
allvarliga skador.

Okad risk fér svaéra besvar i for lakning av underliv.

6. Kejsarsnitt

Om de tidigare interventionerna inte leder till en framgéngsrik vaginal

forlossning eller om det uppstar komplikationer, kan ett akut kejsarsnitt bli

nodvandigt.

Risker och konsekvenser:

(¢]

Okad risk for komplikationer som infektioner, blodningar och langre
&terhamtningstid for mamman.

Pé&verkar framtida graviditeter och forlossningar, ofta med okad
sannolikhet for upprepade kejsarsnitt.

Finns risk att bebis intfe kommer upp p& mammas brost direkt efter
forlossning beroende pd smartlindring vid snittet.

P&verkan av det hormonella flodet efter en forlossning.



