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SA HAR ANVANDER DU
NERVSYSTEMSKARTAN
FOR ATT FORSTADITT
BARNS NERVSYSTEM

Valkommen!
Ditt forsta steg ar enkelt men kraftfullt:

Ta fem minuter idag (eller nar du kan) och
observera ditt barn i vardagen.

Det handlar inte om att férandra nagot — bara om att
lagga marke till vad som redan finns dar.

Varje monster berattar ndgot viktigt om hur just ditt
barn upplever varlden, kanslor och stress. Genom att
forsta detta kan du bérja mota ditt barn pa ett satt
som skapar trygghet, lugn och anknytning.

1. Observera ditt barn i 5 minuter
utan att forsoka forandra nagot.
2. Kryssa i de monster som
stammer bast med hur ditt barn
beter sig just nu.

3. Anteckna kort vad du ser och

hur du sjalv reagerar.

OBS! Det finns inga ratt eller fel.



BARN
(2-10 AR

KRAFTFULL LEK

Sker nar ditt barn:

o Vill bestamma

o Kraftfull och intensiv lek
o Dramatiska berattelser

o Svart att ge andra kontroll

FORSIKTIG LEK

Sker nar ditt barn:

o Noggrant och ordentligt
o S6ker godkannande

o Vill gora "ratt"

o Anpassar sig mycket



RASTLOS LEK

Sker nar ditt barn:

o Snabba byten mellan aktiviteter
o Svart att komma till ro

o Undviker vissa situationer

o Rastlos och hog energi

STILLSAM LEK

Sker nar ditt barn:

o Observerar mer an deltar
o Fastnar i egna tankar

o Repetitiva beteenden

o Tar tid pa sig att borja

JAG LADE MARKE TILL DETTA:

MIN REAKTION:




