TONARING
) (11— 18 AR)




SA HAR ANVANDER DU
NERVSYSTEMSKARTAN
FOR ATT FORSTADIN
TONARINGS NERVSYSTEM

Valkommen!
Ditt forsta steg ar enkelt men kraftfullt:

Ta fem minuter idag (eller nar du kan) och
observera din tonaring i vardagen.

Det handlar inte om att férandra nagot — bara om att
lagga marke till vad som redan finns dar.

Varje monster berattar nagot viktigt om hur just ditt
barn upplever varlden, kanslor och stress. Genom att
forsta detta kan du borja mota ditt barn pa ett satt
som skapar trygghet, lugn och anknytning.

1. Observera din tonaring i 5
minuter utan att forsdka
forandra nagot.

2. Kryssa i de monster som
stammer bast med hur din
tonaring beter sig just nu.

3. Anteckna kort vad du ser och
hur du sjalv reagerar.

OBS! Det finns inga ratt eller fel.



TONARING
(11-18 AR)

KRAFTFULL INTERAKTION
Sker nar ditt barn:

o Markerar starka asikter

o Intensiva kansloreaktioner
o Utmanar granser

o Uttrycker kanslor tydligt

FORSIKTIG INTERAKTION

Sker nar ditt barn:

o Soker godkannande forst

o Prioriterar andra fore sig sjalv
o Fokuserar pa forvantningar

o Undviker konflikter



RASTLOS INTERAKTION

Sker nar ditt barn:

o Standig aktivitet

o Undviker situationer
o Andrar planer ofta

o Rastlos energi

TILLBAKADRAGEN INTERAKTION

Sker nar ditt barn:

o Lang tid att bearbeta
o Drar sig undan

o Behdver egen tid

o Soker trygghet och bekvamlighet

JAG LADE MARKE TILL DETTA:

MIN REAKTION:




